


"Ventajas y potencialidades de las carnes chilenas". 
Sr., Raúl Paredes, Profesor carrera de Gastronomía, 

INACAP sede Valdivia.



Erase una vez…





"No existe la cocina chilena, sino las cocinas chilenas 
y ahí está nuestra riqueza cultural"

Joel Solorza, reconocido chef chileno



Las carnes bovinas, promotor de la cocina chilena  



Contexto es inevitablemente positivo

• Las carnes rojas nacionales son saludables pues por su origen 
predominante pastoriles son más ricas en omega-3 

Rodrigo Arias Inostroza, académico del Instituto de Producción Animal y Director de la Escuela de Graduados de la Facultad de Ciencias Agrarias de la UACh



¿Cuáles son los beneficios de la carne?

Es una gran fuente de hierro y entrega vitamina B12.

“Además contiene aminoácidos esenciales que el cuerpo necesita, ya 
que entre sus propiedades ayudan a minerales y vitaminas a cumplir 
su función correctamente, también entregan energía en el tejido 
muscular y forman parte de las proteínas que requerimos”

Jessica Liberona, nutricionista e integrante del equipo de Obesidad y Diabetes de Clínica Universidad de los Andes



impulsar y aumentar

Alianza con la gastronomía, sinergia con los cocineros

Mayor difusión de la tipificación

Facilitar el acceso a la información – interactiva- actualizada

Accesibilidad a los predios 

Considerar las nuevas tendencias alimentarias

Sentido del humor en las campañas promocionales
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POTENCIAR LAS TEXTURAS



Diversidad de usos



Diversidad de usos



POTENCIAR EL APORTE NUTRITIVO





Responder a: 

Calidad de las grasas

¿Cuáles son los cortes magros de vacuno y cómo elegirlos?

concepto de sustentabilidad.

¿Hay cortes de carnes rojas mejores que otros?



GASTRONOMICA  & NUTRICIONAL  

EDUCACION


